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Megdodlt a gulyas egyeduralma

Ha kiilféldon jarunk, elsé dolgunk, hogy vegyiink egy utikonyvet és megismerjiik a helyi kultarat — de
mi van akkor, ha nem csak egy hetet, hanem t6bb hénapot vagy akéar évet toltink kint? Hasonléan
hozzank, a Magyarorszagra érkez6 egyetemistak is megprobalnak minél téobb hungarikumot kihtzni a
bakancslistdjukrdl — legyen sz6 gulyaslevesrdl, kérozottrol vagy a palinkarél. A METU gasztro
délutanjan egy adag paprikas csirke mellett a kulféldi diakok megtudhattak, milyen gasztrotrendek
figyelhetéek meg nalunk.

A Budapesti Metropolitan Egyetem szamara fontos, hogy a naluk tanuld kulfoldi diakok megismerjék a
magyar kultarat, igy tegnap Dr. Vass Laszlo6 rektor és Szauer Judit gasztroblogger bevezette a hallgatokat a
magyar gasztrotrendek rejtelmeibe. Sét, az interaktiv el6adast kovetéen kdzdsen készitettek el egy ikonikus
magyar ételt. Vajon hogy izlett nekik, és mi a véleménylk a kulféldi hallgatdknak a magyar ételekrél?

A gulyas egyeduralma megdonthet6?

A Budapesti Metropolitan Egyetem METU Index elnevezési felmérése soran tdbbek kdzoétt a hagyoméanyos
magyar ételek ismertségét is vizsgalta a kulfoldi hallgatok kérében. A gulyasleves magasan kiemelkedett
48%-al, de ezen nem is lepédink meg. A paprikas csirkét minden harmadik diak ismeri, amit nem sokkal
lemaradva a langos kévet. A valddi kulinaris élményt azonban nem csak az izvilag, hanem az elkészités
folyamata is adja: ezért készitett 30 kilfoldi didkkal k6zosen Szauer Judit METU alumni, gasztroblogger és
Dr. Vass Léaszlo rektor paprikds csirkét a Visit Kollégiumban. Hagyma, csirke, paprika — harom egyszer(
alapanyaggal lengyel, olasz és holland hallgatok életébe is becsempésztek egy kis hungarikumot.

Mit vinnénk magunkkal

Ahogy az édes-savanyl csirke vagy a thai curry sem hianyozhat az inyenc vasarnapi ebédinkbdl, uagy a
kulfoldrél érkezd diakoknak is hamar a szivéhez nének a magyar finomsagok. De mi az, amit a Metropolitan
Egyetem hallgatéi a legszivesebben importédlndnak sajat orszagukba a kulinaris élmények kozul? Egy
langos-, lecso- és kurtdskalacs-iizlettel nagy sikereket lehetne elérni Nigériaban vagy Koreaban — de a
hallgatéknak a k6z0s f6zés utan a paprikas csirke is a szivéhez nétt.

Kovetjik a nemzetkdzi trendeket

Es hogy magyarként rank mi jellemzd? A gasztrondémia napjainkban kdveti az ,az vagy, amit megeszel”
elvet. A j6 mindéségl alapanyagokra helyezzik a hangsulyt és trendivé valt az egészséges étkezés is —
hasonléan a nyugat-eurépai hullamhoz. Zéld smoothie vagy gourmand salatdk? Az Instagramon és a
Facebookon szamtalan képen talalkozhatunk természetes, friss alapanyagokkal és a kedvenc sztérjaink is
ezeknek a beszerzésére biztatnak minket. A kozOsségi médianak nagy szerepe van abban, hogy a
fiatalokhoz is eljusson és divatossa valjon ezen ételek fogyasztasa. Ma mar nem ciki kimenni egy piacra és

Budapesti Metropolitan Egyetem
1148 Budapest, Nagy Lajos kirdly dtja 1-9.

Telefon: 361 273 3090
E-mail: mail@metropolitan.hu
Web: www.metropolitan.hu



i ﬂ BUDAPESTI
l METROPOLITAN
BB EGYETEM

vélogatni az alapanyagok kozott, hiszen ha a hazai kistermel6ktél vasarolunk friss gyimolcsoét, zdldséget,
hasokat, akkor maris tettiink valamit az egészséginkért — és tudjuk, mi kerll a tanyérunkra.

Kertljink kézelebb

A Visit Kollégium szeptemberben nyitotta meg kapuit, ahol a Budapesti Metropolitan Egyetem kézel 100
kilfoldi hallgatdja bérel szobat. Az egyetem fontosnak tartja, hogy megismerje a kulfoldi hallgatoinak
szokasait és egyben lehetséget teremtsen arra, hogy megismerjék a magyar kultarat, igy nemrégiben
elkészitették a METU Index nev( kutatast, amely az intézmény kilféldi és magyar hallgatok koézétti kulturdlis,
oktatasi és szemléletmddbeli kiilénbségeket, a hallgatdk karrierterveit és jovoképét mérte fel.
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A Budapesti Metropolitan Egyetemrol

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben Iévé felsdoktatasi intézménye. A Metropolitanen 2
karon, 4 f6 képzési terlleten folyik képzés: kommunikacio, Uzlet, turizmus és miivészet. A folyamatosan bévilé magyar és angol nyelv(
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 16 mesterszak, 25 szakiranyu tovabbképzés és 8 felsGoktatasi szakképzés koziil valaszthatnak az
egyetem irant érdeklédék. A Metropolitannek jelenleg kézel 7500 hallgatdja van, akik 2011-t6] mar nemcsak a févarosban, hanem
Hodmezévasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai
fels6oktatasnak. Képességfejlesztd tréningrendszere egyedilallé. A Metropolitan jelenleg 40 orszagban kézel 140 kulfoldi intézménnyel
tart fenn partnerkapcsolatot. Az angliai Coventry Egyetemmel kotott exkluziv partnerségnek kdészdnhetéen a neves brit diplomat 2016
szeptemberétdl a Metropolitan Egyetem hallgatoi is megszerezhetik.
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